SIMON DICE

APRENDER A ESCUCHAR LAS INSTRUCCIONES

PIENSEEN . ..

Los nifios con pérdida de audicion tienden a depender de la informacién visual y tactil antes que de la auditiva. Aprender a
escuchar puede costar mucho trabajo, ya que se necesita tiempo y prdctica para entender el sonido. Durante esta actividad,
usara la estrategia de LSL (por sus siglas en inglés) “auditivo primero" para ayudar a su hijo a concentrarse en las palabras
que escuché dandole la oportunidad de procesar el significado de lo que se ha dicho.

9- . l - MATERIALES NECESARIOS:

e Palabras claves

g."ﬁ‘yvg/‘%‘& \\H‘# PREPARACION:

1- Comandos sugeridos o sus propios.

ACTIVIDAD

1. Elija una persona para representar a "Simén". En este caso, | VOCABULARIO:
seria un padre, cuidador, hermano mayor, abuelo o

miembro de la familia. Quien sea elegido serd el lider del * Sentar e Pie
juego. * Darla e Dedo

2. Simén da instrucciones al oyente (nifio). Las instrucciones vuelta e Pie
se pueden dar de dos maneras diferentes: comenzando * Mover e Dedos de los pies
una instruccion diciendo: “Simén dice...” o dando la  Saltar e  Manos
instruccién directamente eliminando “Simén dice”. * Brincar e Orejas

3. Dependiendo de la forma en que se diga la instruccién, su e Rodar e Rodilla
hijo la seguird o no. e Marchar e Ojos

4. Su hijo debe escuchar atentamente lo que el lider, Simdn, e Torcer e Codo
le pide hacer. Si Simén da una instruccién diciendo primero e Sacudir e Boca
“Simdn dice...” la persona que escucha debe hacer lo que e Chascar
oyé. Si Simdn da una orden sin antes decir "Simon dice..." e Aplaudir ° Cad.eras
el oyente no seguira la instruccién. e Saludar * Nariz

5. Trate de usar sus palabras al dar estas e Caminar * (Cabeza
indicaciones/instrucciones. Esto ayudara a su hijo a e Balancear

aprender a escuchar las indicaciones y las instrucciones.

CONSEJOS UTILES:

e Cuando trabaje en seguir instrucciones simples, comience con instrucciones de un solo paso (Simén dice que te
toques la nariz), luego aumente el nivel de dificultad haciendo que su hijo ponga atencion y haga de 2-3 cosas
(Simon dice que te toques la nariz y luego muevas tus dedos).

e Recuerde que no debe sefialar las partes del cuerpo o insinuar los movimientos que ha afiadido a la indicacion. Esto
incluye gestos faciales o corporales.

e jEste juego se puede hacer en el coche, al desayunar, al prepararse para el dia, o para eliminar energia!
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Juegue a “Simon dice” usando las siguientes instrucciones:

Siéntate
Da la vuelta
Mueve los dedos de las manos
Salta
Salta en un pie
Técate los dedos de los pies
Date palmaditas en la cabeza
Aplaude
Levanta ambas manos en el aire
Tocate las orejas
Saca la lengua
Parate de puntillas
Rueda en el suelo
Marcha en tu sitio
Mueve la nariz
Gira la parte superior de tu cuerpo
Dobla las rodillas

Mueve la cabeza

Tapate los ojos
Manos sobre tus hombros
Tocate el codo
Zapatea
Chasquea los dedos
Mueve la mano
Tocate la boca
Sonrie
Bate tus brazos
Cierra los ojos

Pulgares arriba

Pon las manos sobre las caderas

Corre en tu sitio
Técate la nariz
Camina en tu lugar
Sacude tu cuerpo

Haz equilibrio en una pierna

Date palmaditas en la cabeza y el estémago
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