RECESO DE LA BANANA

iPrepare un refrigerio simple para practicar secuencias y luego, disfrute del delicioso premio!

PIENSE EN...

Que las comidas favoritas pueden ser un gran motivador para ayudar a los nifios a aprender lenguaje y vocabulario — y el tener el lenguaje para describir la
secuencia de eventos, es una habilidad importante que nifios con pérdida de audicion deben desarrollar. Piense en una comida que le encanta a su nifio y
que es muy facil de preparar. jDeje que su nifio le ayude a prepararla, sequido de oportunidades para describirle a otros lo que ambos hicieron!

jAlgo rico y a la vez beneficioso! Esta es una idea:

MATERIALES NECESARIOS:

e Mantequilla de mani
e Galletasintegrales

e Bananas

e Pepitas dechocolate

PREPARACION
ACTIVIDADES

1- Pidela a su nifio que le ayude a abrir la caja de galletas integrales, el frasco de mantequilla de maniy la
bolsa de pepitas de chocolate. Mientras su nifio abre cada articulo, enféquese en la actividad que recién
han realizado. “Abrid las galletas! Yo abri la mantequilla de mani. Luego podemos abrir las pepitas de
chocolate”.

2- Ayudele a su nifio a poner mantequilla de mani en dos galletas integrales. Continte enfocandose en la
accion que su hijo esta realizando. “Cogio el cuchillo y lo metid en la mantequilla de mani. Ahora yo voy a
poner la mantequilla de mani en lasgalletas”.

3- ContinUe con este mismo patron para cuando peleny corten las bananas. Para motivar a su nifio a que use
lenguaje, preguntele *;Qué estd haciendo mama?” o “;Qué piensa que debemos hacer después?”.

4- Coloque las rodajas de bananas y las pepitas de chocolate en las galletas integrales, mientras
va describiendo sus acciones. {Coma y disfrute!

1- ReuUna todos losingredientes
y coloquelos sobre lamesa.

2- Asegurese que los
ingredientes estan ubicados
en un lugar de facil acceso
para su nifio, para que
también pueda participar
en la preparacion.

VOCABULARIO:

5-  Mientras estan comiendo, pidale a alguien que no estaba en el cuarto a que venga y que disfrute el e Mover
refrigerio con usted. e Abrir

6- Pidale a esta persona, que le pregunte a su nifio como prepararon el refrigerio. Esto naturalmente le dara
la oportunidad para practicar los pasos de la secuencia y practicar el uso de verbos. “Primero reunimos los * Cort.ar )
ingredientes. Luego, nosotros....” * Exprimir

7- Sisunifo tiene problemas describiendo la secuencia de eventos, dele una pequefia ayuda visual al e Colocar
sefalarle los articulos que usaron primero. Recuérdese de darle suficiente tiempo a su nifio, antes de que le e Limpiar
ayude con unarespuesta. e Lavar

8- Una adaptacion divertida es el tomarle fotos a cada paso, imprimirlas y dejar que su nifio cree su propio o Pelar
libro de recetas de refrigerios. Su nifio, puede luego contar nuevamente la secuencia de eventos a otros .
familiares y amigos. * Presionar

CONSEJOS UTILES

e Usted puede usar esta idea de practicar secuencias de en casi todas las actividades que usted hace. Alir a lavar el carro, el visitar
una tienda de comestibles o incluso limpiar un cuarto. PregUntele a su nifio acerca de lo que hizo. Avance un poco mas y
preguntele que paso le gusto mas. Esto le ayudara a reforzar el proceso de secuencias y las relaciones entre causa y efecto.

e Usted puede adaptar esta idea a cualquier refrigerio que le guste a su hijo.
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